IGNATIANSK RETREAT

”Ingen retreat har satt så dype spor som en ignatiansk retreat med personlig veiledning som jeg deltok i for noen år siden, i Wales.

I løpet av retreaten åpnet Gud noen dører både innover i mitt eget liv og inn i Guds ord. Noen av disse erfaringene er fremdeles sterkt levende i meg, og preger mitt liv og mitt gudsforhold.

Vi lutherske kristne sier gjerne at vi bygger på Ordet alene. Men jeg måtte til en retreat hos katolikkene før noen våget å la meg være alene med det.

En slik retreat anbefales. ”

Knut Grønvik
Struktur & dagsprogram

· Taushet i 6 døgn
· Daglig samtale med medvandrer
· Fordypning i bibeltekstene som medvandrer foreskriver

· Daglig gudstjeneste med nattverd 

· Daglig felles, stille andakt

· Stille måltider, noen med musikk.

Om å være på retreat

Når en reiser på retreat, trekker en seg tilbake fra den travle verden en til daglig virker i og er opptatt av. Hensikten er å rette oppmerksomheten mot Gud – Fader, Sønn og Ånd.

Gud skal virke i oss: 

til fred, 

til hvile,

til modning og

til vekst.

La derfor jobben og andre aktiviteter være igjen hjemme. Ta ikke med radio, slå av mobilen og legg ikke opp til vennebesøk og lignende.


Det stille rom, Regines gjestehus

Praktisk informasjon:

Retreaten er heltaus på den måten at det ikke er åpne samtaler, men hver av deltakerne får daglig en halvtimes samtale med en medvandrer. En retreat med personlig veiledning som blir tilpasset de forskjellige behovene til deltakerne. 
Hva du gjør med dagen, kommer an på hva du kjenner at Gud leder og inviterer deg til. 
Den daglige samtalen med din medvandrer hjelper deg til å oppdage hvordan Gud kommuniserer med deg, og hvordan du skal besvare dette i løpet av dagen som ligger foran deg.
Ta med passende yttertøy/regntøy og fottøy. Noen kan ha glede av håndarbeid og malersaker. Husk å ta med bibel, en ny skrivebok og skrivesaker. 
Alle deltakere får egne rom med oppredde senger og håndklær. Er det spesielle ting forhold vi bør kjenne til, (allergi, dietter og lignende) så gi beskjed om det ved påmelding.

Den ignatianske retreatformen finnes i forskjellige retreat-tradisjoner, og formen vi har på denne retreaten er utformet i et økumenisk miljø. 

Retreaten  holdes i gode lokaler til Stiftelsen Bergen Diakonissehjem på Haraldsplass i Bergen. Pilegrimene og medvandrerne bor på Regines gjestehus som også tilhører stiftelsen.
Selv om dette er i byen, vil det gi god anledning til stillhet både utendørs og inne. Området har gode turmuligheter.

Retreatleder: 
May Bente Matre mbm.haraldsplass@live.no
er daglig leder av Senter for Åndelig Veiledning på Haraldsplass. Hun er utdannet klinisk sosionom, har mellomfag i kristendom og 7 års utdanning innen veiledning.
Medvandrere/veiledere:
*Jørgen Knutsen
*Liv Ekeland 
*Harald Forland 
er knyttet til Senter for Åndelig veiledning som er et samarbeid mellom Bjørgvin bispe-dømme og Stiftelsen Bergen Diakonissehjem
*en veileder som er knyttet til Utstein pilegrimsgård.
Pris:
Kr.6.500,-pr. person i enkeltrom med full kost og losji.

Påmelding innen 15. november til:

Stiftelsen Bergen Diakonissehjem

Telefon:55 97 97 00
epost: retreat@haraldsplass.no
For nærmere informasjon: 
Sidsel Grønlund, telefon:  913 47 356

epost: sidsel.gronlund@gmail.com 
Reidun Kyllingstad, telefon: 51 72 02 10  
epost: retreat.utstein@rennesoy.kyrkja.no
Marit Takvam, telefon: 55 97 97 00
epost: retreat@haraldsplass.no
Retreaten startes søndag 19.jan. 2014 med innkvartering kl.1800 og kveldsmat kl.1900  - og avsluttes lørdag 25.jan. kl.1400 med felles avslutning og lunsj. Det er viktig at alle er med til slutt.
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Regines gjestehus
Velkommen 
til 
retreat

på Haraldsplass 

i Bergen 
19. - 25. jan. 2014
Ignatiansk retreat med personlig veiledning.
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Alléen ved Bergen Diakonissehjem
Arrangører:

Retreat Bergen og 

Senter for Åndelig Veiledning 
i samarbeid med

Stiftelsen Utstein Pilegrimsgard

